Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2019 BER f) Glivicka
Wyniki Open (styczen) - 4 okr. ﬁg pieg Bxcwolkacis

Biegowa
2019-01-19-2019-12-15

Miejsce  Numer Imie i nazwisko Kateg. Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Wynik Pte¢
/m-ce /m-ce
0

1. 1276 Filip BULAWA M10 (1.) Gliwice UKS Kometa Gliwice 18:22,1 19:04,8 18:51,9 19:11,0 1:15:29,9 M (1.)
2. 1172 Krzysztof WOJAKOWSKI M40 (1.) Zabrze K&K RUN 20:57,1  20:27,3 20:44,7 20:46,8 1:22:56,1 M (2.)
3. 1325 Tomasz KOBYLINSKI M40 (2.) WKB Meta Lubliniec 23:49,7 22:13,6 23:056 22:296  1:31:38,7 M (3.)
4. 1336 Jacek SATERNUS M40 (3.) 23:49,9 22:13,7 23:05,7 22:29,7 1:31:39,1 M (4.)
& 1275 Grzegorz BULAWA M40 (4.) Gliwice 25:54,7 24:37,9 24:09,0 24:16,0 1:38:57,8 M (5.)
6. 1044 Monika GARBOWSKA K40 (1.) Gliwice Biegusiem przez zycie 27:03,4  27:58,4 24:54.8 24:36,4 1:44:33,2 K(1.)
7. 1116 Joanna STAWSKA K50 (1.) Gliwice biegaj z trenerami 25:11,8 26:02,6 26:16,2 27:07,3 1:44:38,0 K (2)
8. 1196 Gosia DYGON K40 (2.) Gliwice 25:13,2 26:025 26:16,3 27:07,6  1:44:39,7 K (3.)
9. 1169 Wojciech KOLASA M10 (2.) Gliwice 29:07,1 27:240 29:16,4 28:39,5 1:54:27,1 M (6.)
10. 1040 Katarzyna TOLL K40 (3.) Gliwice 29:07,8 27:24,1 29:16,1 28:42,4  1:54:30,6 K(4.)
11. 1977 Jacek ADAMOWSKI M40 (5.) Gliwice julia.adamowska.pl/ Night Runners Gliwice  59:39,9 26:32,2 25:21,3 25:45,8 2:17:19,4 M (7.)
12. 1457 Lestaw BENTKOWSKI M70 (1.) Gliwice Dirty Sparrows 32:07,7 32:55,5 36:53,6 37:55,2 2:19:52,1 M (8.)
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